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In Cina, Olanda,
Ucraina, Svizzera.
Partono i viaggi della
speranza. Costosi,
inutili e a rischio

di Nicola Nosengo

agando, si ottiene turto. An-
che terapie che per la scienza
ufficiale sono ancora poco
piti che esperimenti di labora-
torio. Chiedete a un ricerca-
tore serio, di quelli che lavo-
rano nelle grandi universita e
pubblicano i loro studi su “Nature” o
“Science”, a che punto sia la ricerca sulle
cellule staminali, embrionali o adulte che

siano. Vi dira che per queste cellule, sulla
carta in grado di differenziarsi in ogni tipo
di tessuto e rigenerare quelli malati, le pro-
spettive terapeutiche sono enormi. Ma che
al momento, le malattie che t medici sono
in grado di curare grazie a esse si contano
sulle dita di una mano.

Fate invece una ricerca su Interner, e trove-
rete decine di casi di cliniche o societa pri-
vate, dagli Usa all'Azerbaijan, dove ¢ pos-
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At
Cellule di midollo osseo

sibile sottoporsi a
un intervento a ba-
se di cellule stami-
nali. Per curare, o
meglio sperare di
curare, terribili di-
sturbi neurologici
per cui a oggi non
esistono terapie,
come sclerosi mul-
tipla,morbodiPar-
kinson, corea di
Huntington. Persi-
no paralisi causate
da lesioni gravi del
midollo spinale, E
a Lugano & spunta-
ta un’agenzia che si occupa di reclutare in
Europa pazienti per la cinese Beike Biote-
chnologies Co., compagnia che opera nel-
Pambito delle terapie con le cellule stami-
nali, Nello specifico 'agenzia svizzera del-
la Beike offre a malati di sclerosi laterale
amiotrofica, traumi cerebrali e spinali, Al-
zheimer e sclerosi multipla disposti a paga-
re 25 mila dollari un trattamento a base di
iniezioni con staminali da praticarsi al Nan
Shan Hospital di Ahenzen.

Diverse migliaia di pazienti nel mondo si
sono gia sottoposti a queste terapie, che la
maggior parte degli esperti ritiene prive di
prove di efficacia e di sicurezza. Terapie co-
stosissime, Olere 25 mila dollari per un au-
totrapianto di cellule del midollo osseo
contro le lesioni del midollo spinale in
Azerbaijan; 15 mila per un’iniezione di cel-
lule prelevate da feti abortiti in Ucraina; fi-
no a 32 mila dollari per tentare di curare la
distrofia muscolare con cellule prelevate
dal cordone ombelicale ad Atlanta.

Come sivede, le cliniche che vendono il so-
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gno delle staminali usano tecniche chirur-
giche diverse e cellule di varia provenienza.
In comune hanno il fatto di usare Internet
per presentare le proprie attivita e i propri
risultati, sempre descritti come miracolosi,
offrendo scarse possibilita di verifica delle
percentuali di successo riportate. Alcune
sono cliniche a tutti gli effetti, altre sono
semplici societa di intermediazione che or-
ganizzano "operazione in qualche paese
sperduto dove i controlli sanitari sono pid
di manica larga.

Tra quelle che hanno attirato maggior-
mente 'attenzione c’¢ I'olandese Pmc, Pre-
ventive Medicine Center. Che afferma di
avere gid trattato con risultati a volte
«spettacolari» oltre 200 pazienti, iniettan-
do loro cellule staminali estratte da cordo-
ni ombelicali. I pazienti hanno per lo piu
disturbi neurodegenerativi, come sclerosi

ftipl bodiPar-
Essﬁﬁ,as’cllrel?;siolatlerife 20"30 lll.ﬂa dom

sta). Immobilizzato su una sedia
a rotelle, impossibilitato a rima-
nere seduto per pili di sei ore al
giorno, Franken non si & mai ras-
segnato all'incapacitd della me-
dicina di migliorare la sua condi-
zione. Nel 2005 & entrato in con-
tatto con Cells4Health, che ave-
va annunciato di avere curato
con successo due pazienti para-
plegici con un autotrapianto di
staminali del midollo osseo.
1’uomo ha messo insieme 23 mi-
la dollari e la Cells4Health lo ha
spedito a Baku, in Azerbaijan,
dove un chirurgo gli ha praticato
ur’iniezione di cellule prelevate
dal suo stesso midollo diretta-

da cui si possono estrarre staminali. A sinistra: trapianto di cellule  mente sul sito della lesione. I me-
con staminali in un paziente cardiopatico a Bangkok, Sotto: Carlo Alberto Redi

dici gli avevano detto che sareb-

bero servite almeno sei settimane
per vedere miglioramenti. Dopo sei mesi,
egli stesso ha raccontato a “Science”, non
ne vede alcuno, salvo una fastidiosa iper-
sensibilita al calore nella gamba sinistra.
Vale la pena di riicordare che attualmente i
campi in cui la terapia con cellule stamina-
li & stata validata da sperimentazioni clini-
che rigorose sono in tutto tre. C'éil trapian-
to di midollo osseo per curare leucemie e al-
tre malattie del sangue, che si fa da 30 an-
ni. Anche se per lungo tempo nessuno lo
avrebbe chiamato cos, & di fatto una tera-
pia a base di staminali. Poi ¢’& I'autotra-
pianto di epidermide per i grandi ustiona-
ti, in cui si prelevano staminali da una por-
zione di pelle non interessata dall’ustione,
st fanno crescere lembi di pelle in coltura e
poilisi trapianta nel paziente. E ¢’8, per chi
subisce un’ustione alla cornea in un solo
occhio, il trapianto di staminali dalla »

amiotrofica (Sla,
morbo.di Lou Cetrg. JpeX indezioni di cellule

Ma le staminali sono tﬂtiwent’- Ma, nessuno

offerte da questa socie-

sorta di panacea per

ogni tipo di malattia: artrite, lu-
pus, disturbi cardiaci, ernia, in-
sonnia, problemi sessuali, persi-
no la perdita dei capelli.

Sempre in Olanda ha sede la so-
cieta CellsdHealth, portata allari-
balta dalla vicenda (oggetto di
una recente inchiesta della rivista
“Science”) di John Franken, un
uomo di 44 anni che, 18 anni fa,
si e rotto la spina dorsale all’altez-
za del collo in un incidente sporti-
vo (era un ginnasta professioni-

w olandese come wna - S& che effetti provocano
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Sclerosi, Parkinson,
lesioni spinali:
il business intrappola
malati disperati

Traplanto di capelli e, a destra in basso, lesione della cart«lagme
due campi dove si promettono miracoli grazie alle staminali

cornea sana, una terapia di cui sono stati
pionieri gli italiani grazie al lavoro della
Fondazione Banca degli occhi del Veneto.
E questo, pil 0 meno, & turto.

Gli studi sui modelli animali hanno ottenu-
to risultati molto interessanti sull’'uso di
staminali del midollo osseo per rigenerare
il tessuto cardiaco dopo un infarto. Ma se
si passa agli esseri umani, irisultatisonoan-
cora molto incerti, come hanno dimostra-
to tre sperimentazioni da poco pubblicate
sul “New England Journal of Medicine”.
Che credibilita ha allora chi dichiara di cu-
rare malattie neurodegenerative o paraple-
gie usando le staminali? Giulio Cossu, di-
rettore dell’Istituto di ricerca sulle cellule
staminali dell’Ospedale San Raffaele di
Milano, & stato tra i primi a dimostrare i li-
miti delle staminali prelevate dal midollo
0s$se0, usate proprio nel caso di Franken.
«E vero chein laboratorio possono produr-
re tessuti diversi dal sangue, che sarebbe il
loro mestiere. Il problema sono le propor-
zioni, che sono bassissime. Se anche quelle
cellule mi permettono di ottenere un neu-
rone ogni 10 mila cellule, questo & molto in-
teressante dal punto di vista biologico, ma
da quello terapeutico & inutile». Non solo:
secondo Carlo Alberto Redi, direttore
scientifico del Policlinico San Matteo di Pa-
via, anche tra le terapie non consolidate bi-
sogna fare delle differenze. «Se parliamo di

nale, o del mor-
bo di Alzhei-
mer, le stami-
nali dovrebbe-
ro non solo so-
pravvivere e
differenziarsi,
ma anche inte-
grarsi, stabilire connessioni con altri neu-
roni e ricostruire un’architettura comples-
sa capace di controllare il movimento o la
memoria. Questo & qualcosa su cui siamo
molto indietro anche nel lavoro sui model-
li animali», spiega Redi. Puo una clinica in
Asia Centrale essere riuscita a fare sugli es-
seri umani quello che migliaia di ricercato-
ri in giro per il mondo non sono mai riusci-
ti a fare nemmeno su un topo?

Ancora pili perplessilascia il caso di Huang
Hongyun, un chirurgo di Pechino che, a ca-
po diuno staff di 40 persone, ha gia tratta-

Laboratorio Singapore

to oltre mille pazienti e ne hainlistadi
attesa per diversi anni. Huang usa un
particolare tipo di cellule, le cellule
gliali olfattive di rivestimento (indica-
te anche con la sigla Oeg}, normal-
mente presenti nella mucosa nasale. E
stato dimostrato che nei topi queste
cellule, che a rigore non sono vere ¢
proprie starninali, possono favorire il
recupero di lesioni al midollo spinale.
Al momento Geoffrey Raisman, del-
I"'University College di Londra, sta ini-
ziando un trial clinico per curare lesio-
ni neurologiche con un aurotrapianto
di Oeg. Ma lo stesso Raisman ha espresso
totale scetticismo sul lavoro di Huang, che
utilizza invece cellule Oeg prelevate da feti
abortiti. «Qui siamo a livello di pura fan-
tasia», chiarisce Redi: «Nessuno oggi & in
grado di estrarre con sicurezza cellule di un
preciso tipo dal tessuto di un feto abortito.
Non parliamo dei rischi. Quello di andare
incontro a un tumore & molto alto».

Verificare le promesse fatte da queste cli-
niche & molto difficile. Praticamente nes-
suno dei loro responsabili ha una pubbli-
cazione su una rivista accreditata. »

Dove andare per procurarsi un po’ di cellule staminali embrionali da usare in una
sperimentazione clinica? Ai momento, il posto migliore & Singapore. Qui una societd

di ricerca privata, la EsCells, ha da poche settimane messo sul commercio quelle che
definisce le prime linee di staminali embrionali adatte all’'uso clinico. «L.a maggior parte
delle linee celiulari oggi disponibili sono ottenute usando, per alimentare il terreno di coltura,
cetlule (per la precisione fibroblasti, owero celiule del tessuto connettivo embrionale, ndr)
provenienti da topi», spiega Alan Coiman, a capo di EsCells e in passato parte del gruppo

di ricerca che clond la pecora Dolly: «Questo introduce un rischio, anche se teorico,

di trasmissione all’'uomo di malattie di origine animale. Le nostre cellule sono invece

H morbo di Parkinson, i sono aleuni studi g0 progotte, a partire da embrioni avuti da donatori e congelati per oltre due anni, senza

¥ che riportanc dati pOsitivi. Son0 contesta-  pyg, g caliute animali e seguendo gl standard di produzione fissati dalla Food and Drug

g la comunita SC‘fflf’ﬁCf‘ édivisa,maalme-  agministration, chiamati Good Manufacturing Practice, che garantiscono da ogni forma

¢ noqualche basec’®». D’altronde, continua i contaminazione e deterio to defle cellule durante la lavorazione». Le cellule,

£ Redi, nel caso del Parkinson si parladiso-  spiega Colman, possono gia essere acquistate da ricercatori che desiderino usarle per

& stitaire cellule morte, che non producono  sperimentazione, e la stessa ESCell prevede di iniziare propri test clinici a partire dal 2008,

§ pilt dopamina, con nuove cellule in grado Questo non & che uno dei molti esempi della nuova vocazione biotech di Singapore, che sta

f diprodurla. Almenoa livello teorico, P'idea approfittando della controversia sulle staminali embrionali in Usa ed Europa per diventare

% e&semplice. «Manelcasodiunalesionespi- i paese leader in questo settore. Oltre a Colman, anche altri top scientists come Edison Liu,
ex direttore della ricerca al National Cancer Institute statunitense, e Jackie Ying, pioniere
delle nanotecnologie farmaceutiche al Massachusetts institute of Technology, hanno fatto

Llesproesso 26 ottobre 2006 i bagagli per andare a lavorare nella citta-Stato asiatica.
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Ricerca sulle staminali nel Bangalore, India

Qualche mese fa la Als Treatment Deve-
lopment Foundation, una fondazione che
promuove la ricerca sulla Sla, ha provato
a indagare il lavoro della EmCell, una cli-
nica ucraina che usa staminali embriona-
li di incerta provenienza iniettandole nel-
I’addome dei pazienti. Da qui le cellule
dovrebbero teoricamente risalire nel flus-
so sanguigno fino al cervello per riparare
i danni causati dalla malattia, cosa che
appare non plausibile alla maggior parte
degli esperti. La societd, che afferma di
aver curato oltre 2 mila pazienti, ha evi-
rato perd di rispondere al questionario
che ha ricevuto.

«Bisogna stare attenti a etichettarli tutti
come ciarlatani o criminali», avverte pe-
o Giulio Cossu: «Probabilmente qual-
che efferto positivo ¢’¢, perché anche gli
studi clinici seri mostrano che molto del
beneficio delle staminali non & dovuto al
fatto che effettivamente si rigeneri il tes-
suto danneggiato, ma perché queste cel-
lule producono sostanze, come i fartori
di crescita, che giovano all’organismo
nel suo complesso. Aggiungete Ieffetto
placebo, ¢ il paziente potrebbe stare un
po’ meglio. Ma questo non significa che
il ressuto malaro sia stato riparato». I
problema é che comunque queste clini-
che generano false speranze, e avvicina-
no pericolosamente, nella percezione di
molti pazienti, le staminali alle medicine
alternative. «Non approvo il punto di vi-
sta per cul, visto che si tratta di pazienti
che hanno gia provato tutto, tanto vale
lasciargli provare anche le staminali» di-
ce Redi: «Mi pare troppo cinico».

Il ministero della Sanita olandese sta at-
tualmente conducendo un’inchiesta sul-
le cliniche che operano sul suo territorio,
e ha scritto una lettera ai pazienti con pa-

La fabhrica dei sogni

Le cliniche dove si adoperano cellule staminali per terapie non comprovate

AUTOTRAPIANTO DI CELLULE DEL PAZIENTE

CELLS4HEALTH

Sede

Patologie trattate

Numero di pazients trattati

Leuvenheim, NL {operazioni effettuate in Turchia e Azerbaijan)
Infarto del miocardio, malattie cardiovascolari, lesioni al midollo spinale
Sconosciute

Costi del trattamento QOttre 25 mila $

NEURAVITA

Sede Mosca

Patologe trattate Disturbi e lesioni neurologici
Numere di pazient: trattaty  Sconosciuto

Costi del trattamento Circa 20 mita §
CELLULE DA FET! ABORTITI
EMCELL

Sede

Patologie trattate

Numero th pazienti trattati

Kiev (Ucraina) . kb
Oitre 50, tra cui disturbi neurologici, invecchiamento, impotenza, diabete, cancro, Hiv
Quasi 2 mila in 13 anni

Costi del trattamento Oltre 15 mila $

MEDRA

Sede Malibu (Usa) (Operazioni effettuate nella Repubblica Dominicana)
Patologie trattate Oitre 20, tra cui disturbi neurclogici, depressione, autismo, anemia
Numerg di pazient trattat;  Qitre mille

Costi del trattamento Sconosciuto

XISHAN INSTITUTE FOR NEURGDEGENERATION AND FUNCTIONAL RECOVERY

Sede Pechino {Cina)

Patologie trattate Lesioni al midollo spinale, SLA, altre malattie neurclogiche
Numero di pazienti trattati  Oltre mille dal 2001, e altre migliaia in lista d'attesa

Costr del trattamento 20 mila §
INSTITUTE FOR REGENERATIVE MEDICINE

.

Sede St. John Barbados
Patolegie trattate Oltre 40
Numero i paztents trattaty  Qltre 50 dal 2004

Costi del trattamento 25mila $

CELLULE PRELEVATE DAL CORDONE OMBELICALE
BIOMARK

Sede Atlanta (USA)

SLA, Parkinson. distrofia muscolare
Numero di pazient: trattatr ~ Almeno 23 nel 2003

Costi del trattamento DalOmilaa32mia$

ADVANCED GELL THERAPEUTICS

Sede Lurigo (CH) (Operazioni effettuate in 12 cliniche in varie parti del mondo}

Patologte trattate

Patologie trattate Oltre 80
Numero di pazient: tratta  Ottre 600 in quattro anni
Cost del trattamento 25 mila §

PREVENTIVE MEDICINE CENTER

Sede Rotterdam (NL)

Patologie trattate Oltre 50, compresi disturbi neurologici, digestivi, psicologici e legati all'invecchiamento
Numero di pazients trattate  Oltre 200 in due anni

Costi del trattamento 23mila$

la comunita scientifica, con tutti i suoi li-
miti ¢ le sue inevitabili logiche di potere,

tologie spinali invitandoli a «cautela e
scetticismon». La stessa Commissione eu-

5

z
ropea ha annunciato di voler uniforma- funziona. Se davvero una cosa ¢ fattibi- ©
re le legislazioni nazionali sulle terapie le verra pubblicata su una rivista impor- £
sperimentali. Ma non fermera i viaggi tante e replicata in molti laborarori. Se £
della speranza verso paesi extraeuropei. non succede, come in questo caso, ¢ per- =
Secondo Cossu, la soluzione non pudco-  ché per sfruttare davvero appieno il po- &
munque essere poliziesca. «Dobbiamo tenziale delle staminali dovremo aspet- *¢
far capire ai pazienti che il controllo del-  tare ancora decenni». m 5

Bioetica

Argomento:

Pag. 51




