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Orfani biologici: «Adesso diteci chi siamo»

Figli di padri anonimi

Caroline e gli altri dell’associazione
Anonymous Us sono nati da genitori
genetici che non hanno mai

conosciuto. Con grande sofferenza

ELENA MOLINARI
NEwW YORK

aroline, di Pittsburgh, ha 35 anni e fa parte di

Anonymous Us un'associazione americana

di figli di donatori di sperma. Si tratta di un
gruppo, unodei tanti, formato dagiovani e adulti na-
ti da coppie sterili (a volte da donne lesbiche) grazie
a gameti altrui, che si ritrovano su Internet per di-
scutere delle loro origini e di come convivono con
l'assenza di un padre biologico.
Caroline, che preferisce nonrivelare il suo cognome,
dice di non pensare spesso al suo “donatore”. Ma che,
quando succede, «questi pensierimi disturbano inun
modo difficile da spiegare — racconta —. So che ho il
naso e la statura bassa di mia mamma, ma il resto di
me & un mistero». I suoi genitori le hanno detto che
suo padre non era il suo “genitore biologico” quando
aveva nove anni e da allora e iniziato un lungo cam-
mino di comprensione di sé. «Quando ero una ra-
gazzina — dice — immaginavo che mio padre fosse
qualcuno in tv. Qualcuno famoso. O un autore di un
libro che mi era piaciuto. Inventavo delle storie e me
le ripetevo infinite volte nella testa. Questa fase durd
alungo, fino ai 16 anni, credo. Poi ho cominciato asen-
tirmi ingannatar. Parte di lei si sentiva derubata di
meta della sua identita, parte rifiutata da un padre
«chenonvoleva saperne niente dimey. Si sentiva pri-
vata di una parte della sua famiglia, anche se aveva
due genitori chele volevano bene. Unasituazione pa-
radossale, a meno che in un Paese non sia in vigore
lafecondazione eterologa, s'intende.

Inqueglianni, ognivolta che siaccorgeva che eradi-
versa dal resto della famiglia, che si muoveva diver-
samente, che parlava diversamente, Caroline si chie-
devo se erano tratti ereditati dal suo “anonimo” pa-
dre. Poi e iniziata la rabbia. «Non ero arrabbiata con
mia madre per avermi desiderato, ma ero arrabbia-
taconlasocieta che mi avevamesso almondoin que-
stasituazione precaria. A un certo punto misono vi-
stascivolare versol'autodistruzione emotiva. Ero os-
sessionata dalla ricerca del mio vero padre, e dalla
paura che, una volta trovato, mi avrebbe respinta.
Ho cominciato a respingere 'uomo che mi aveva
cresciutae afarmidel male, con comportamenti au-
tolesionisti».

Lamore di sua madre I'ha salvata. «Mi ha incorag-
giata a vedere uno psicologo per anni e questo miha
aiutato. Ho smesso di cercare il mio padre biologico.
Nonmi piace pensare che, molto probabilmente, so-
no nata solo perché uno studente aveva bisogno di
soldi. Ma, lentamente, sto imparando a vivere con
questa realtay.

Fecondazione artificiale
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