
FATTI, NOTIZIE, FERMENTI PER UNA NUOVA CULTURA DELLA VITA A ROMA E PROVINCIA

Autorizzazione Tribunale di Roma n. 00162/95 del 27 marzo 1995 
Mensile - Poste Italiane Spa - Sped. in abb. post. D.L. 353/2003 (conv. in L. 27/02/04 n. 46) art. 1, comma 2 - DCB - Roma

In caso di mancato recapito rinviare a  
Ufficio Poste Roma Romanina per la  
restituzione al mittente previo addebito

Anno XXXI - n° 3/4 - Aprile/Maggio 2025

SPECIALE 

FES
TA DE

LLA
 MAMMA

ll ’’ ii nn ff oo rr mm aa VV ii tt aa

MAMMA È BELLO!

 

 

in collaborazione con 

ALLE 18.30 S.MESSA, CON BENEDIZIONE DELLE MAMME IN ATTESA, 
ALLE QUALI VERRA’ ANCHE OFFERTO UN PICCOLO DONO 

FESTA DELLA MAMMA 2025 

San Giuseppe al Trionfale 
Via Bernardino Telesio 4 B 

CON I BAMBINI DELLE SCUOLE E PARROCCHIE DI ROMA 
CONCERTO VIVA LA VITA! 

DOMENICA 11 MAGGIO - ORE 16.30 

presentato da Claudia Koll 

INFO: 
06.8632.8010 3481396847  movimentoperlavitaromano@gmail.com 

www.mpvroma.org 
 

@movimentoperlavitaromano 

Il Movimento per la vita romano 
È UN’ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE che opera per favorire nella 
città di Roma e provincia una cultura dell’accoglienza, specialmente nei confronti del 
bambino concepito e del malato terminale 

È IMPEGNATO IN ATTIVITÀ di formazione e culturali attraverso seminari di 
studio, concorsi scolastici, corsi di educazione della sessualità, dibattiti, con ferenze, 
cineforum, concerti e altre iniziative 

OFFRE UN SOSTEGNO CONCRETO alle donne e alle coppie in difficoltà di fronte 
a gravidanze difficili o inattese, in collegamento con le case di ac coglienza, i consul-
tori familiari e le altre realtà operanti a favore della vita e della famiglia 

la sede è in  
VIALE LIBIA 174 - 00199 ROMA 
Tel. 06.86328010 - WhatsApp: 3481396847 
www.mpvroma.org 
e-mail: movimentoperlavitaromano@gmail.com 
Instagram: @movimentoperlavitaromano

Il Movimento per la vita romano  
Lotta per costruire una cultura della vita. 
Lotta contro la paura, il pregiudizio, l’indifferenza. 
Lotta per abbattere la solitudine e il dolore. 
Lotta grazie alla passione dei suoi volontari, 
grazie alla concretezza dei suoi progetti e grazie al tuo 
sostegno.  
Lotta ogni giorno con la forza di chi sa seminare 
la terra, la pazienza di chi sa attendere i frutti 
e la delicatezza di chi sa guardare un fiore sbocciare. 
Continua a sostenerci.  
Perché la nostra è una guerra fatta di molte battaglie. 
E la vita ha bisogno ogni giorno di questi invisibili 
eroismi quotidiani. E di grandi eroi. 

In qualsiasi situazione di emergenza, 
per una gravidanza difficile o inattesa, 

il Movimento per la vita romano  
si avvale del servizio SOS Vita.

Attivo 24 ore su 24, 365 giorni l’anno

Perché festeggiare le mamme? La risposta appare scontata: perché ci hanno dato la 
vita, ma nell’affermarlo ci rendiamo conto che non è una risposta esauriente, perché le 
mamme, per ciascuno di noi, ci sono da sempre e ci saranno sempre: se ci pensiamo, 
‘Mamma’ è il primo nome che abbiamo pronunciato e sarà l’ultimo che probabilmente 
pronunceremo alla fine della nostra vita. Non esiste alleanza più profonda tra esseri 
umani, fin dal concepimento. 

Ed è proprio ricordare il valore della maternità il significato della Festa che abbiamo 
voluto organizzare, come Movimento per la vita romano, in collaborazione con il Forum 
delle Associazioni Familiari del Lazio e l’Ufficio di Pastorale Familiare della Diocesi di 
Roma, dedicandola alle mamme in attesa, a quelle già con figlioletti piccoli, a quelle con 
figli già grandi, a volte lontani da casa, a quelle doppiamente mamme come le nonne. 

I nove mesi dell’attesa sono un’esperienza unica nella vita di una donna, anche quando 
vive più di una gravidanza. Si sperimentano nuove emozioni, nuovi sentimenti, irripeti-
bili, il pensiero percorre inedite vie di elaborazione e di espressione, gli stati d’animo si 
alternano passando dall’euforia all’ansia e tutto quanto sta intorno assume nuove forme 
e nuovi colori: cambia completamente la prospettiva di sguardo sul mondo.  

Ma una volta diventate mamme lo si è per tutta la vita. L’essere mamma ti cambia, per 
sempre. È vero, a volte è fatto di vere e proprie acrobazie per far quadrare situazioni, orari, 
esigenze, ma genera anche nuove e impensate capacità, sviluppa creatività per affrontare e 
risolvere i piccoli grandi problemi quotidiani, pazienza e concretezza, concentrazione su 
svariate attività da compiere simultaneamente, destrezza per barcamenarsi, vittoriosamente, 
in una perenne corsa contro il tempo, tra la cura dei figli, il lavoro in casa e fuori casa. 

Non cambia molto se le notti in bianco le mamme le trascorrano per un dentino che 
fatica a spuntare o per un ritardo nell’orario concordato di rientro a casa, o per la paura 
di amicizie rischiose o la preoccupazione per un lavoro che si perde o non si trova e di-
lata all’infinito i tempi per farsi una famiglia; non sono semplicemente notti insonni: 
sono gli inevitabili effetti collaterali dell’amore. 

Viviamo in una società che fondamentalmente penalizza la maternità, che non consente alla 
donna di vivere serenamente la gravidanza perché non è capace di riconoscerne l’alto valore 
sociale, che costringe troppo spesso la donna a dover scegliere tra la sua realizzazione profes-
sionale e l’essere mamma, che non permette una giusta armonizzazione tra tempi di cura e 
tempi di lavoro, che costringe una donna, per esigenze economiche, a dover sempre più posti-
cipare se non addirittura a dover rinunciare ad una maternità, che non sa riconoscere, anche in 
termini economici, il contributo unico, insostituibile, prezioso del ‘lavoro’ di mamma. 

Nel nostro Paese, afflitto da una drammatica denatalità, non bastano, anche se sono 
indispensabili, provvedimenti di natura fiscale ed economica: occorre mettere in atto 
una profonda rivoluzione culturale, capace di mettere in luce la bellezza dell’essere 
mamma, perché sì: mamma è bello! 

Olimpia Tarzia
 

Ad ogni donna in gravidanza desidero chiedere con affetto: abbi cura della 
tua gioia, che nulla ti tolga la gioia interiore della maternità. Quel bambino 
merita la tua gioia. Non permettere che le paure, le preoccupazioni, i com-
menti altrui o i problemi spengano la felicità di essere strumento di Dio 
per portare al mondo una nuova vita. Occupati di quello che c’è da fare o 
preparare, ma senza ossessionarti, e loda come Maria: «L’anima mia  
magnifica il Signore e il mio spirito esulta in Dio, mio Salvatore, perché ha 
guardato l’umiltà della sua serva» (Lc 1,46-48). Vivi con sereno entusiasmo 
in mezzo ai tuoi disagi, e prega il Signore che custodisca la tua gioia perché 
tu possa trasmetterla al tuo bambino. 

(Papa Francesco, Amoris Laetitia, 171)
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Un’agile enciclopedia di documenti, video e pubblicazioni 
a sostegno della vita 
u  Tematiche quali aborto, fecondazione artificiale,  

cellule staminali, adozione, eutanasia, bioetica  
supportate da ampia documentazione  

u  Notizie di attualità e documenti storici autorevoli  
u  Iniziative di formazione, corsi, seminari di studi  
u  Diffusione,continuamente aggiornata, di attività culturali 

su eventi, dibattiti, conferenze  
u  Vasta quantità di contenuti e numerosi links

CONSULTA IL PORTALE 
DEL MOVIMENTO PER LA VITA ROMANO 

www.mpvroma.org

Progetto Gemma
Finora 
in Italia 
25.000 
adozioni

A Roma e provincia 

oltre 2360 mamme aiutate

UN’ADOZIONE PRENATALE A DISTANZA 
È FACILE. Con un contributo 
mensile di € 220,00 dal terzo  
mese di gravidanza fino al  
primo anno di vita del bambino. 
Basta dichiarare la propria disponibilità 
a Progetto Gemma: Tel. 02-48702890 
e-mail: gemma@fondazionevitanova.it 
Comunicando nome, cognome ed indirizzo.

Ai sensi e per gli effetti del D. Lgs. 196/03 e del GDPR 679/16, il 
Movimento per la vita romano, titolare del trattamento, la informa 
che i suoi dati verranno raccolti e utilizzati al solo scopo di promuo-
vere l’informazione e raccogliere adesioni a sostegno delle attività 
dell’Associazione. Lei potrà in ogni momento consultare i dati che la 
riguardano e chiederne l’eventuale modifica e/o cancellazione.

Costruiamo insieme un futuro migliore nel quale l’annuncio 
di una vita possa sempre essere accolto con gioia e mai 
rifiutato per paura. 
Diventa anche tu “alleato della vita” sostenendoci anche 
economicamente tramite: 
– il conto corrente postale n. 34516005 
oppure 
– il conto corrente bancario: 

IBAN: IT92 K053 8705 011 0000 3517 3887 
entrambi intestati a: Movimento per la vita romano

REPORTAGE DALLA FORESTA 
Una canzone scherzosa che racconta di animali un po' matti, ma che sanno accogliere con stupore e ammi-

razione il nuovo nato 

Rit.: La la la... 
Venite qui nella foresta, oggi si fa una grande festa tra tipi un poco matti in testa, vi attende il re della foresta. 

Un gorilla smemorato per non scordar l'invito, lui voleva fare un nodo 

ma un pasticcio ha combinato:/non avendo un fazzoletto, a un pitone di passaggio 

che meschino, poveretto,  con tre giri l'ha annodato! 

La famiglia di elefanti, per colmare la gran sete, lungo il viaggio si è fermata 

sulle rive di un laghetto, tutta l’acqua han prosciugato, sta di fatto che d’un tratto 

l’ippopotamo stupito han lasciato insaponato! 

Rit.: Ahi ahi ahi.. No così non va. Venite qui... 
Si è sentito un gran barrito, chissà mai cos’è successo: il bucato è stato steso  

sui nasoni agli elefanti, chi sarà così sbadato, che in mancanza di mollette, 

per tener fermo il bucato, sei caimani ha utilizzato! 

Una scimmia dispettosa, di mestiere parrucchiera, a una zebra un po’ sciantosa  

mette su la messa in piega, ma al momento dello shampoo,  

come mai non si capisce, alla zebra inorridita le cadevano le strisce! 

Rit.: Ahi ahi ahi..No così non va. Venite qui... 
Sono in volo tre aquilotti, stan portando tre fagotti: sono il dono più azzeccato 

per un re appena nato. Sono giunti ad una grotta, li ha guidati una cometa, 

ci sta il bue con l’asinello che riscaldano il leoncello. 

Rit.: La la la… È così che va! 
Amici miei della foresta, io ero il re di questa festa, da oggi in poi sentite questa 

l’Amore accende la foresta.  

Amici miei altro non resta che avere un chiodo fisso in testa 

che se tra noi c’è sempre festa tutti verranno alla foresta, 

tutti verranno alla foresta tutti verranno...dove? Alla foresta! 

COME UN PRODIGIO 
Tratta dal Salmo 139. Siamo stati creati come un prodigio: 'Signore tu conosci fino in fondo il mio cuore e i tuoi occhi mi hanno visto quando ero ancora informe nel grembo di mia madre'. 

Rit.: Era già nel Tuo libro trascritto tutto quanto di me 
gli occhi Tuoi ancora informe mi han visto, mio Signore, mio Re! I miei giorni fissati ancora quando neanche uno ce n’è, 
Tu mi hai fatto come un prodigio, io Ti lodo, mio Re. 
Nel segreto venivo formato ma nascosto non T'ero, 
le Tue opere sono stupende, fino in fondo conosci il mio cuore, 
tutto quanto di me hai creato, di mia madre nel seno hai tessuto. 
Rit.: Era già nel Tuo libro... 
Sulla via della vita mi guidi, Tu sai tutto di me, 
che profondi per me i Tuoi pensieri, 
quanto grande il numero loro, 
se li conto son più della sabbia, 
se li credo finiti, ancor ci sono! 

Rit.: Era già nel Tuo libro...

VERSO LA VITA 
La vita è un dono. Siamo stati tutti chiamati per nome dall'eternità e per 
l'eternità. 

Lo sai, avrei voluto scorgerTi, quando il Tuo respiro mi plasmò, 

avrei voluto cogliere il Tuo sguardo, mentre mi guidava verso la vita... 

Dagli infiniti Tuoi pensieri nacqui io che cosa sono, Dio? Perché mi ami 

così? 

E tra le stelle incantate, gli abissi del mare, le valli infinite, le cime inne-

vate, tra le nebbie sperdute, tra i granelli di sabbia, come un grido 

d’Amore il mio nome risuonò 

Grazie, grazie a Te voglio dire solo grazie a Te! 

Perché non è un caso questa vita mia: Tu mi hai amato e hai chiamato 

proprio me. 

Vorrei che rimanesse intatto in me il profumo intenso del Tuo cielo, vor-

rei si conservasse candida quella veste bianca che mi hai dato. 

C’è gente che sa ancora piangere perché la vita è calpestata, soccorrila 

perché non è facile andare controcorrente, amare e rischiare senza 

chiedere niente, ma Tu che sei la vita facci ancora capire che ogni 

uomo che nasce l’hai chiamato per Amore. 

Grazie, grazie a Te, voglio dire solo grazie a Te! 

Perché non è un caso nessuna vita, mai: sei Tu che ami e che ci chiami 

per nome! Grazie, grazie a Te, posso dire solo grazie a Te, perché in ogni 

istante ci pensi e ci sostieni, 

perché il Tuo disegno su di noi era scritto dall’eternità 

Grazie a Te!

DA STASERA CI SONO ANCH’IO 
Un bambino racconta la gioia di essere nato, di vedere finalmente il volto di mamma e papà e di poter amare il crea-
to e le persone che incontrerà. 

Da stasera ci sono anch'io, anche se non so ancora il nome mio, nove mesi questo istante ho sognato e finalmente 

eccomi qua, mamma e papà! 

Riconosco la voce tua papà, tra un milione, io non mi sbaglierei, tante volte, prima d'ora mi hai parlato, ma ora son 

nato e presto anch'io ti parlerò. 

E il tuo volto che d'amore mi ha inondato, lo sai, mamma, non smetterei di guardarlo mai: il tuo abbraccio, quanto l'ho 

desiderato, sorridimi sempre, sorridi così: io sono qui. 

E questi prati così verdi e profumati, ed il mare: immenso e intenso blu, così bello non l'avrei mai immaginato, tutto 

il creato, sinfonia di color, messaggio d'amor. 

Quanta gente che s'incontra per le strade, volti e nomi che già mi entran nel cuor, le loro storie presto imparerò ad 

amare, di camminare per il mondo mai mi stancherò. 

E ora che la notte copre col suo manto ogni casa, ogni paese, ogni realtà, stretto a voi, felice, anch'io mi addormento, 

ma domani col sole, il primo mattin mi sveglierà. 

Sì, da stasera posso amare anch'io, con la vita la gioia canterò e la mia voce non sarà solo la mia, ma di tutti i bambini 

che nascono ancor, chiamati all'amor, sì, di tutti i bambini che nascono ancor, chiamati all'amor e per amor e 

dall'Amor.

MON PETIT 
È una ninna nanna dedicata a tutti i bambini lasciati nelle culle per la vita del Movimento per la vita e accolti dall'amore, un po' come Marcellino pane e vino. 
Non sei il primo e forse neanche l’ultimo, tu mi fai sentire ancora mamma, nuove energie rinascono, nuove speranze riaffiorano 
e chissà chissà cosa il Cielo vorrà 
Mon petit, mon petit, lascia che ti stringa, così vicino, vicino a me Mon petit, mon petit, piccolo Marcellino stai qui vicino, vicino a me Dai fai presto cresci, ti aspettiamo, tante cose con te faremo, gioia per la nostra casa, forte e robusto tu crescerai, 
io ti vedo già grande accanto a me 
Mon petit, mon petit, lasciati vedere, così vicino, vicino a me Mon petit, mon petit, piccolo Marcellino, stai qui vicino, vicino a me Quanti fratellini ti circondano, tutti quanti ti facciamo festa vieni a veder le valli, i limpidi e freschi torrenti di qui. 
Ogni nuova vita apre all’Amor 
Mon petit, mon petit, lasciati vedere, così vicino, vicino a me Mon petit, mon petit, mio piccolo dono, stai qui vicino, vicino a me piccolo Marcellino, stai qui vicino, vicino a me.

Dona il tuo 5x1000 al Movimento per la vita romano.  
Nell’apposito riquadro dei modelli CU, 730, Redditi, 
firma e inserisci sotto la tua firma il codice fiscale 
97054300583

SIAMO IN TANTI, PAPÀ 
Una famiglia numerosa, in cui l'amore vissuto è 
più grande di tante piccole comodità.  

Forse sarebbe stato meglio attendere più tempo, 

pensare un po' più a noi, 

tutto sembrava così bello, l'aver trovato casa, 

avere un buon lavoro, 

poter viaggiare e andare via, 

comprare quel rosso coupè  

e le vacanze al mare e poi per me la moto  

e a fine settimana un buon week-end. 

Rit.: Siamo in tanti, papà! 
Questo non si può più far 
e con mamma tutti i giorni a casa devi star. 
Siamo in tanti, però, quell'amor che vi diam 
è più grande di un coupè, 
è più forte di un week-end, 
è più bello di ogni cosa che si può comprar. 

Certo, saremmo stati soli: 

le grida dei bambini non sentivamo mai, 

anche se questa nostra casa sarebbe stata 

vuota se soli restavamo.

Non impazzire per le scarpe, la scuola, 

i libri ed i paletot, 

restare al sei del mese col portafoglio vuoto  

ed inventar la vita per campar. 

Rit.: Siamo in tanti, papà! 
E non c'è da sperperar, 
vi facciamo stancar, ma/tra noi c'è l'unità 
Siamo in tanti, però, quell'amor che vi diam 
è più grande di un coupè, 
è più forte di un week-end, 
è più bello di ogni cosa che si può comprar. 

La la la ........... 

Siamo in tanti, però,quell'amor che viviam 
è più grande di un coupè, 
è più forte di un week-end 
è più bello di ogni cosa che si può comprar

Ecco i testi delle canzoni che eseguirà il coro dei bambini

FESTA DELLA MAMMA 2025 
CONCERTO PER LA VITA

GRAZIE MAMMA 
È un grazie a tutte le mamme per il dono della vita. 

Voglio ringraziarti per il bene che mi vuoi, 

il segreto, mamma, della vita hai dato a me. 

Hai racchiuso in cuore ogni affanno, ogni dolor 

solo il tuo sorriso hai dischiuso per me. 

Grazie perché mi hai donato la vita, 

mentre per te c'era solo il dolor. 

Ora il mio cuore ti dice: Mamma, grazie per il tuo amor! 

Anche se domani non sarò vicino a te, 

resterà il tuo amore: una luce in fondo al cuor. 

Grazie perché mi hai donato la vita 

mentre per te c'era solo il dolor. 

Ora il mio cuore ti dice: Mamma, grazie per il tuo amor. 

Anche se domani non sarò vicino a te, 

resterà il tuo amore: una luce in fondo al cuor, 

una luce in fondo al cuor.



PREGHIERA DELLE 
MAMME IN ATTESA

Dio della vita, Signore dell’universo e Creatore del 
mondo, grazie per questa nuova creatura che cresce 
nel mio grembo. Con tutto il cuore ti ringrazio per la 
maternità che mi hai concesso e per avermi scelta  
come umile strumento del tuo amore. In questa attesa 
aiutami a vivere in continuo abbandono alla tua  
volontà; concedimi un cuore puro, forte, generoso.  

A Te offro le preoccupazioni che già mi rendono inquieta: 
ansie, timori, desideri per la creatura che ancora non  
conosco. Fa’ che nasca sana nel corpo, allontana da lei 
ogni male fisico e ogni pericolo per l’anima.  

Maria, Madre della vita, assistimi ora e nel momento 
della nascita. 

A te fin d’ora consacro questa creatura, perché appar-
tenga a te prima che a me stessa: santificala, donagli ogni 
bene, fa’ che nasca e cresca nel calore del tuo amore. 

Tienici stretti a Te, facci sentire la dolcezza del tuo 
Cuore materno e impareremo dalla tua voce le grandi 
cose che Dio ha operato nella nostra vita. Amen.


